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Ilkyardim ve Acil Miidahale Egitimi Program

1. Hafta: Degerlendirme ve Kalp Akciger Canlandirmasi (KAC)

1. Giin: ilkyardim ilkeleri ve Degerlendirme ilkyardimcinin gérevleri, olay
yeri guvenligi, biling kontrolt ve Acil Saglik Hizmetleri (112) aktivasyonu.

2. Gun: Yetigkinlerde Kalp Akciger Canlandirmasi (CPR) Goégus basisi ve
suni solunum Uzerine uygulamali teknik egitim.

3. Gun: Gocuk ve Bebeklerde CPR Cocuk ve bebeklerde temel yagam
destedi ve miudahale farkliliklari.

4. Glin: Otomatik Eksternal Defibrilator (OED) ve Hava Yolu Tikanikhigi
OED cihazi kullanimi ve hava yolu tikanikliginda (bogulma) midahale
yontemleri.

2. Hafta: Travmalar, Kanamalar ve Acil Durumlar

5. Glin: Kanama Kontrolii ve Yara Bakimi Kanama tirleri, direkt baski
uygulamasi ve hayati durumlarda turnike kullanimi.

6. Gun: Kemik ve Eklem Yaralanmalari Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda
mudahale; ekstremite tespiti ve atelleme teknikleri.

7. Guin: Yaniklar ve Zehirlenmeler Yanik dereceleri ve sogutma protokolleri;
kimyasal ve gida zehirlenmelerinde acil mudahale.

8. Guin: Ani Geligsen Tibbi Durumlar Kalp krizi, inme (felg), astim nobeti,
seker komasi ve sara (epilepsi) nobeti.

9. Glin: Simulasyon ve Final Sinavi Kapsamli vaka senaryolari (¢oklu
yaralanma) ile teorik ve uygulamali beceri degerlendirmesi.
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